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iniz ne zordur strekli calismak.

dasi Tablet Tobiye gére daha rahatmis
sl



Neden bu kadar bakiyordu ki hedw_
Sanki bir terslik var bu iste.
Neyse, aldirma Nana.

Oynamana bak sen bllgisogonﬁl
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Ebeveyni oyun aginca ona,
Nana da baslamis oyunlar oynamaya.

Derken 6nce bilegi agrims.
Neyse, devam etmis Nana.
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Sonrasinda beli agrims.
Oyunu birakacak hali yok ya..
Devam et Nang,

bakalim ne olacak bu inatla?




Ofisin muduri Mimi Hanim cok hassasmis saglik konusunda.
I Uyarmis hemen Nanay nasil oturmasi gerektigi hakkinda.




*Once” demis, *dik oturmalisin.”
“Sonra ise ayaklarinn altina bir
tabure koymalisin,

Ekran da gozinln hizasinda olmali,

Glinesin de ekranina vurmamasina
dikkat etmelisin.”
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Mimi Hanim ne dediyse

"Ama” demig
uygulamis Nana.

‘ ; Mimi Hanim,
- | "En fazla yarim saat

bilgisayar ekranina

bakmalisin.”

Bir cmd
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\gecince
esekk(ir

“Sonra haf'et etmel: icin cgogo kalkmaliswr
Haydi. kos ogu paﬁ:mc
Ne kaldi ki zaten mri'\?ge yemek salonuna.”
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“Tamam” demis Nana. E —
Tam uzanacakken bilgisayari kapamaya.f |
bir anda “Aferin sana’ demis,

Sasirmis tabii Nana.
el Kac kere goriyor ki insan
konusan bir bilgisayar

hayatinda!

Bilgisayar Boti ona.

AFERIN
SANA!
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“Lutfen” demis, “Séyleme konustugumu. ‘

Gézler konusunda cok hassas oldugumu. Sen de buna
cok dikkat et Sogltgml dustinerek hareket et.”

S6z vermis Nana.
Hem sirri saklamaya, hem de dikkat etmeye sagllgmo.
Sonrasinda kosmus doya doya oynamaya.,




Yazardan Ebeveynlere

Hayatimiza giren yeni teknolojik cihazlar sagligimiz tizerinde etkiler birakmaya basladi. Eger onlari kullanirken
ergonomik bir yontem se¢gmezsek, bu hem bizim, hem de ¢ocuklarimizin saghgini olumsuz yonde etkileyebili-
yor. Bunlarin baginda da; goz bozuklugu, boyun fiigs, kol-ayak agrilan gibi rahatsizliklar geliyor.

Gocuklarimiz hem okullarinda, hem de evlerinde bilgisayar basina gegebiliyor. Bu kimi zaman 6dev yapmak,
‘ kimi zaman da keyifli vakit gegirmek iin olabiliyor. Cocuklarimizin bilgisayar basinda sagligini koruyabilmesi
i¢in asagida siralanan adimlar: takip etmesi ¢ok dnemlidir:

« Dik bir sekilde oturmalidirlar.

« Ayaklar dik agiyla yere temas etmelidir. Eger boylari yetismiyorsa tabure ya da ayak destegi kullanarak des-
teklenmeliler.

« Bilgisayar ekraninin st kismu ile gozleri ayn1 hizada olmalidir. Cocuklarin boylar yetismezse, minder ya
da yiikselti kullanilarak ergonomi saglanmalidur.

+ Cocuklar daha rahat gorebilmek i¢in zaman zaman ekrani kendilerine yaklagtirabilmektedir. Bunun goz
saghg icin zararh olacag vurgulanmali ve ekran mesafesi korunmalidir. Genel kani bu mesafenin 40-60
cm arasinda olmasidir.

« Bilgisayar karsisindayken yemek yememeliler. Eger yenecekse de hafif gidalar tercih edilmelidir. Bilgisayar
kargisinda yemek yemek hem kilo alimina sebep olabilmekte, hem de tizerine dokiilmesi gibi durumlarda
cihazlarin bozulmasina neden olabilmektedir. Ayrica teknoloji kullanimina yemek saatlerinde mola verme-
mek, ileride teknoloji bagimlihig: gibi durumlar: da ortaya ¢ikarabilmektedir.

Bllglsayar lm.llanan t;ocuklar icin en onemh detaylardan biri de h.lreket etmektlr Cocuklar en fazla otuz

en az otuz daluka olmahdir.

nda birgok yenilik getirse de, tekno-
bizi saghigimizdan edebilmektedir.
ph Waldo Emerson'in da dedigi gibi
ve saglik, kaybedilince degeri anla-
gildir. Bu yiizden gocuklarimiza ve
ken saghklarina dikkat etmeyi kiigiik

Saygilarimla




