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Aslinda nedenini herkes bilirmis.
Sen de égrenmeye ne dersin?




Hikayesini bilmeyen cocuklar,
kag saat oldugunun farkina varmadan
strekli oynarmis onunla.

Zavalli Tobi,
ne kadar yoruldun dyle!

Gok haklisin, kendini yaslanmig hissetmekte.
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Ne tzict degil mi? Bir glin Susu tablet ile oynarken

tabletinin ¢ok isindigini hissetmis minik parmaklariyla.
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}'bmln gﬂp sormus annesine sebebini.
m de siralamis tim bildiklerini,

Cok fozla tabletle oynaynca,

yorulur tabletler stre uzayinca,



Séylemis tabletin
artk dinlenmesi
gerektigini

=

ve Susunun da
gemek yemesini..

Susu yemek yerken
baslamis annesi anlatm

ve tabletlerin dinlenme stresini siralamaya.
Bu slirenin yasimiza gore uzayp

| _~ kisaldigini vurgulamaya.







Tablet Tobi de ona bir strpriz yapmak istemis.
Susu ile sohbet etmis. Tabil bu pek sk yaptig: bir sey degilmis.
Onu yoran insanlarla pek iletisim kurmak istemezmis.

Susu tableti icin cok iz




Koyu bir sohbetin ardindan BT © R
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Sarji bitip kapanmadan
keyifli bir ugkuya dalmis tabil,




Yazardan Ebeveynlere

Teknolojinin geligimi hayaumizda bayik degisikliklere yol agti. Tabii ki bu durum yalmizca yﬂlski;!:ﬂm degil. qocuklanimizin da
hayatim ok degistirds. Peki bu degigiklik, onlann rubsal ve bedensel saghi agsindan ne kadar y@ V7 A

Artik cocuklann biytk bir kisminin kendisine ait tableti bulunuyor. Tablet; olmayan qocuklar ise kendtlerm}: !ek.: 15;: rﬁor .V!
allelerinden tablet ahmmasini talep ediyor. Bir tablete sahip olunca da hayatlarina dn.m_al ekranlar ve mt:rne; e}a lb?l uyor. Bu strecte
ocuklarimizin tabletlerle gecirdidi sureyi kontrol altina almazsak, tabletlerin soguk vuza ile kargilagmaya bﬂ ayablinz.

Amerika Pediatri Akademisinin yayinladigt yonergede; 0-2 yas arasindaki gocuklanin dijital ekranlarla hig Wu;man;m. st yay
arasindaki cocuklarin ise gunde en fazla 1 saat ile kullammlarinin kistlanmasi ve 3 yagmdan buyok gocuklar igin de gunde en fazla 2
saatlik kullanim soz konusu olacak sekilde izin verilmes: gerektigi belirtiliyor. ol
Tabletlerle cok vakit gegiren cocuklarin gergek dunya ile baglantilar: zapfliyor ve algilan disuyor. ABD Ulusal Sag‘hkdl?:..nul:tusu nin
11.000 cocuk fle yapti@s bir aragtirma sonucuna gore; gunde 7 saatten fazla tablet, televizyon ya d‘? tglcfon ekranlan g\b1_ ijital ekranla-
ra bakan gocuklann beyin zarlarinda incelme oluguyor. Bu da algilarimi ve akademik basarisini dusaruyor, ogrenmelerini zorlagtiriyor
Cevreyle iletigimi azaltan tabletier ya da benzeri cihazlar ise gocuklarin onemli olan ve gelismesi gcrdfm bcccnicripm ontine bir
duvar drayor. Bu yastaki cocuklarin; parmak kaslanny, yer yon algilanns, el goz koordinasyonunu gelistirecek, qewes:)lrlc iletisimde
olacaklan etkinliklere dahil olmasi ok onemlidir. Tabletlere indirilen uygulamalarin da bu hedeflere hizmet etmesine dikkat edilm_c-
lidir. Ornegin; hafiza ve animsama, gruplandirma ve el goz koordinasyon becerilerini geligtirecek oyunlar ya da uygulamalar tercih
edilmelidir

Bir diger yandan tabletler sadece gunluk hayatmizda degil, egitimde de kargumiza ¢tkmaktadir. Bu yuzden tablet kullanimi topyekun
zararhdir demek mumkin degildir Egitimdeki bagarih entegrasyonu tle gocuklar okullarda tablet kullanumi konusunda kurallara ta-
niklik etmekte ve kontrollis kullanmaya aligmaktadir. Peki biz evimizde gocuklarimiz Gzerinde tablet kullanimunin farkindahgni nasil
olusturabiliriz? Gelelim bu konuda dikkat etmeniz gereken bazi noktalara:

« Tablet kullaniminda siire kisstlamasi cok onemlidir. Cocugunuzun bulundugu yas grubuna gore bir sure belirleyin ve bu siire 1gin
gocugunuzla bir sézlesme imzalayin. Kurallars karsilikh belirlemek, her iki tarafin da kurallara uymasim saglayacaktir.

« Cocuklarinizin gecen stireyi hesaplayabilmeleri icin bir uyaran olusturmak adina alarm kurabilir, sayag baglatabilir ya da kum saati
kullanabilirsimiz

« Cocugunuz oyun oyauyor ya da video izliyor olabilir. Ancak iceriklerini bilemezsimz. Yapacagimz en iyl sey cocugunuza estik
etmek ya da onceden kontrol ettiginiz oyunlar: ve videolan ¢ocugunuzla bulusturmak olacaktir.

« Egitici ve yag grubuna uygun uygulamalar ya da oyunlar indirin. Cocugunuz, gelisimini desteklemeyecek uygulamalar ya da oyun-
lar indirmek isterse buna musaade etmeyin. Bu konuda kontrolu saglaymn.

« Tablet siiresi bittiginde, devam etmek igin srar ederse onun igin alternatif etkinlikler aretin. Cocugunuza; parmak boyama. sak-
lambag, kitap okuma ya da evde sizinle oyun oynamasi gibi secenekler sunabilirsiniz.
» En onemli kurallardan birisi de yemek yerken tablet kullamlmamast. Bu konuda kararh bir izgi gekin ve yemek sofrasina kesinlikle
tabletin eshik etmesine izin vermeyin.
Sevgili ebeveynler. hepimizi bekleyen dijital diinyada gocuklarimizi teknoloii ile kontrolla bir sekilde bulusturmaliviz. Teknolojyi
tamamen yasaklamak ya da simrsiz kullanim izni vermek de mamkun degildir. Tipki ekonomist Stuart Chase'in de dedig gibe

“Teknolojiyi tiumuyle yermek, tuzdan armdirdmug deniz suyu ile yeseren bahgelert gormezden gelmek; onu gozu kapalt ovmek ise
Hirosima'yt unutmak demektir”

Teknoloji konusunda bilingli ve yeterh olmalarinin 6nemli oldugu bu teknoloji dinyasinda ¢ocuklarimizin ihtivaglan olan tek sey
sadece biraz kontroldur.

Saygilarimla



