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Zaten telefonun ekraninda da sadece
rakamlar gaziyordu. Bu, o kisinin kaytl
“olmadigi anlamina get niyor muydu?
Ah Vovo, agmamaliydin o telefonu.




Ne yapsin, . Karsidaki ses "Ben bank im. Annenin

*Merhaba.” ' kredi karti bilgilerine

demis Vovo.., i Cantasindan karti ek
séyleyebilir
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anda gelmis aklina. Guvenli migd: ,
| karsi taraf?
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Annemi siz aradiniz, annem sizi aramadi ki!
O ytlizden size inanamam ki.”




;« ‘
L@@' b
e 12

lﬂhﬁ.ﬂ.nl'_ s
)




A

T Mm—

-
-

Cok tzulurmis bu tuzaga dusenlere
Telefon Tofi. Vovo ise bu tuzaktan hem
annesini, hem de kendisini kurtarmis bir
kahraman gibi.




] ‘O gunden sonra ski dost olmuslar. Vovo yasadigi bu
~ olay hemen snif arkadaslariyla paylasmis.
~ Tabii Telefon Tofinin konustugu ksmi her zaman bir
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Yazardan Ebeveynlere

iletisi islevi ir ozellik barindirmayan telefonlar, giin gectik-
Baslarda iletisim araci olarak kullanilan ve bu iglevinden baska bir oze : ayal

Q:i:rteknol(fji ilerledikee biiyiik gelisim gosterdi. Eskiden kablolu bir sekilde evienrinzditl)u'lunan telefonlar,
daha sonra kablolarindan kurtulmus ve biraz da kiigiilerek ceplerimize girdi. Arama. o%elllgmm yani sira artik
mesaj atabilme, takvim olusturabilme ve oyun oynayabilme gibi ozellikler de eklenmistir.

Cep telefonlarinda yaganan ilerleme sonucunda; daha gelismis goriintiiler ve dokunmatik ekranlar hayatimiza
girmistir. Bu durum ashinda pek de beklenmeyen ve amaci diginda bir kullanim alani da olugturmustur. Bunla-
rin basinda ise; oyun oynamak ya da video izlemek gelmektedir.

Cocuklarimizin son zamanlarda kontrolsiiz bir bicimde bu cihazlarla oyun oynamasi ve video izlemesi; onlarin
fiziksel, ruhsal ve mental gelisiminde olumsuz etki olusturmaktadir. Hatta uzmanlar, agin telefon kullanimi
nedeniyle omurga durusunda olusan bozukluga “text neck” yani “mesaj boynu” adini1 vermistir. Ayrica; inter-
nete ve iletisime agilan bir kapi olan telefonlar, tipki bu hikaye kitabinda da oldugu gibi baz: tehlikelere de yol
agabilmektedir. Bu noktada ise kurallar koymak ¢ok énemlidir. Peki bu kurallari koymak i¢in neler yapabiliriz,
hep birlikte inceleyelim:

+ Oncelikle ebeveynlerin telefonlar1 ¢ocuklarin oyuncaklar: degildir. Ebeveynlerin bu duruma kars: tutarh
bir tutum sergilemesi gerekir.

+ Telefon kullanimina kars: kurallar koymamiz ve bu kurallara ¢ocukla birlikte bizim de uymamiz gerekir.

» Ayrica telefon kullaniminin gocuklar igin olan zarari net bir sekilde anlatilmalidir. Cocuklarin bu zararlarin
farkinda olmas: onlarda bu konu iizerine bir biling olusturacaktir.

Ebeveynler olabildigince kendi telefonlarini ¢ocuklarinin kullanimina agmamalidir. Ancak eger ¢ocuk ¢ok-
tan telefonda oyun oynamak ya da video izlemek gibi aktivitelerle tamgmassa, ¢ocugun hayatindan bir anda
telefon alinmamalidir. Kontrollii bir sekilde telefon kullanimu bir diizene oturtulmalidir. Bu durumlarda
¢ocukla anlagma yapilmas: énerilmektedir.

+ En 6nemli noktalardan biri de, telefonlarin cocuklarin yemek yemesi i¢in kullanilmasidir. Bu gegici ¢ozim
¢9cugun karninin doymas: igin etkili bir illizyon gibi gériinse de uzun vadede sonucu bagimliliga kadar
gidebilmektedir.

» Gocuklar sosyal aktivitelere yonlendirilmeli ve hareket etmeleri sa m A
: anmahdir. -
riyle; oyun oynamak, spor yapmak ya da kiiltiirel akt i e ekt glan vepe eheverile

ivitel ; i
kullanimim diizene sokmada bityiik katki saglaYacak:::. S T el bapsthnodaiciciaolol

Bazi zamanlar tiim bunlar uygulanmas: zor bir hal alabili -
Kontroli telefon kullamm ile tanisan coculk, i il il ir. Bu siirecte ebeveynler sabirh ve tutarh olmahdir.

- e reng gosterse de kisa siirede bu du alisacaktir. Bu
noktada ebeveynlere bii k diigse de, i ruma aligacaktur.
bityiik katks sagyﬂiyacaktzrr]:lk Yuk dugse de, ardindan gelen kontrolli kullanim cocuklarinizin saglikh gelisimine

Saygilarimla



